
FORMATION 
Dépression périnatale : comprendre et agir

Objectifs pédagogiques

5 décembre 2025 - 9h à 17h

Pour vous inscrire

100€ / professionnel, financés par le RPVO
Caution à l’inscription : 40€
15  participants / session 

Déjeuner sur place à la charge du
participant : 15€

Contenu de la formation

PLUS D’INFORMATION
09 83 95 00 12

contact@rpvo.org

www.rpvo.org

Université CYU
Bld du Port - CERGY
salle SHS
RDC du Batiment A. Ernaux

Savoir utiliser l’échelle EPDS en consultation de
façon systématique et généralisée,
Savoir informer les patientes et leur conjoint des
signes de DPP à reconnaitre pour alerter,
Savoir observer le comportement de la mère pour
repérer d’éventuels signes de souffrance psychique,
Evaluer les compétences parentales et les
préoccupations maternelles,
Savoir observer le comportement du bébé et repérer
d’éventuels signes de souffrance ou troubles de
l’accordage,
Connaitre les motifs d’orientation vers un
professionnel de la psychiatrie adulte,
Connaitre les motifs d’orientation vers un
professionnel de la psychiatrie périnatale,
Connaitre les motifs d’orientation vers un
professionnel de la pédopsychiatrie,
Savoir accéder aux ressources nécessaires. Prérequis : 

Etre adhérent au RPVO
Travailler dans le champ de la
périnatalité, auprès des femmes
enceintes, des jeunes mères, de
leur nouveau-né, 
Vouloir participer à la promotion
de la santé mentale périnatale

1 journée de 9H00 à 17H00

DPP : épidémiologie, facteurs de risque et
symptômes
Dépistage systématique de la DPP
L'observation du bébé , interactions familiales
(père et mère) et ses dysfonctionnements,
répercussions sur le développement de
l'enfant

Supports pédagogiques
Contenus théoriques et références aux
textes en vigueur
Reprise et analyses de situations cliniques
et de pratiques professionnelles  
Répertoire des ressources du 95

Formateurs

Médecins
Sage-femme
IDE / PDE
AP-AS
Psychologues
EJE
Psychomotricien

Dr Dagens, Pédopsychiatre psychanalyste
Equipe soignante UPP-EP2 du CH Argenteuil

https://www.helloasso.com/associations/reseau-perinatal-du-val-d-oise/evenements/formation-depression-perinatale-comprendre-et-agir?_gl=1%2ajfcnus%2a_gcl_au%2aMTI2MzcxNzU5Mi4xNzU3MDY1NTMyLjE5NDQyODc0OTEuMTc2MDQ0OTc5MS4xNzYwNDQ5Nzkx

